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Продукты питания

наименование

омер карты блюда 

а

ЛИ

ггсад 

П ясли 
П сад
ыба горбуша б/г

1ясо на кости

1асло сливочное

1асло подсолнечное

1олоко свежее

1олоко сгущеное

:нежок

:метана

;ыр

Яйцо

Мука пшеничная 

Крахмал 

Крупа гречневая 

Крупа рис 

Сахарный песок

Количество продуктов питания, подлежащих закладке Расход продуктов пит-я

И
то

го
 п

о 
вс

ем

ЗАВТРАК ВТОРСНИ ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН

еди

ница

измер
ения

1 .Каша жидкая молоч
ная
2. Кофейный напиток - 
с молоком
3. Бутерброд с масло- 
м и сыром

4.Кисл- 
омолоч 
ный на
питок - 
100/13- 
0

5. Маринад овощной
6 . Щи из свежей капусты со сметаной, с мяс
ом
7. Плов с мясом
8 Кисель из ягод свежемороженных 
9.Хлеб пшеничный 
Ю.Хлеб ржаной

11 Молоко кип
яченое 180/20- 
0
12.Кондитерск
ие изделия

13.Овощи натуральные соленые или свежие
14. Тефтели рыбные
15. Картофельное пюре
16. Соки овощные, фруктовые и ягодные
17. Хлеб пшеничный
18. Хлеб ржаной

количество
операция
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15 36 3 8 4 5 6 22 106 107 9 108 18 82 32 109 106 107 Ясли

ь 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

34 130 180 
4.42 6.12

35/5/9 100 
1.19/170/306 3.4

40 180 
1.36 6.12

130 180 
4.42 6.12

15 20 
0.51 0.68

180 30 
6.12 102

30 60 
1.02 2.04

120 180 
4.08 6.12

20 20 
0.68 0.68

180 200 200 
36 36

50/5/13 130 
9/900/2.34 23.4

60 200 
108 36

180 200 
32.4 36

20 25 
3.6 4.5

200 55 
36 9.9

50 70 
9 12.6

150 200 
27 36

25 25 
4.5 4.5

К Г .
Тефтели 48/56 
1.632+10.08

1.632 10.08 11.712

кг. Щи 15/16 Плов 71/99 
0.51+2.88 2.414+17.82

2.924 20.7 23.624

кг. Каша 2/3 Бетеобоод 5/5 
0.068+0.54 0.17+0.9

Плов 2/3 
0.068+0 54

Кавтофельн 3/4 
0.102+0.72

0.408 2.7 3.108

кг. Маринад 5/7 Ши 1.8/2 Плов 2/3 
0.17+1.26 0.061+0.36 0.068+0.54

Тефтели 3/4 
0.102+0.72

0.401 2.88 3.281

кг. Каша 100/154 Молоко 184.21/206.21 Тефтели 12/14 Кавтофельн 18/22 10.683 71.317 823.4+27.72 6.263+37.117 0.408+2.52 0.612+3.96
кг. Кофейный 23.09/23.08 

0.785+4.155 0.785 4.155 4.94

кг Кисломолоч 91.59/121 59 
3.114+21.886 3.114 21.886 25

кг Ши 5/6 
0.17+1.08

0.17 1.08 1.25

кг Бутеобоод 9.6/13.9 
0.326+2.502 0.326 2.502 2.828 *

шт Тефтели 0.08/0.09 
3+15

2.6 15.4 18

кг Тефтели 5/6 
0.17+1.08

0.17 1.08 1.25

кг Кисель 5/7 5 
0.17+1.35

0.17 1.35 1.52

кг Каша 15/23 
0.51+4.14 0.51 4.14 4.65

кг Плов 33/45 
1.12+8.1

Тефтели 3/4 
0.1+0.72

1.224 8.82 10.044

кг Каша 2/3 Кофейный 5/6 
0.068+0.54 0.17+1.08

Маоинад 1.3/2 Кисель 8/9 
0.044+0.36 0.272+1.62

0.554 3.6 4.154



наименование

еди

ница

измер
ения

1. Каша жидкая молоч
ная
2. Кофейный напиток - 
с молоком
3. Бутерброд с масло- 
м и сыром

4.Кисл- 
омолоч 
ный на
питок - 
100/13- 
0

5. Маринад овощной
6 . Щи из свежей капусты со сметаной, с мяс
ом
7. Плов с мясом
8. Кисель из ягод свежемороженных 
Э.Хлеб пшеничный
10.Хлеб ржаной

11.Молоко кип
яченое 180/20- 
0
^.Кондитерск
ие изделия

13.Овощи натуральные соленые или свежие
14. Тефтели рыбные
15. Картофельное пюре
16. Соки овощные, фруктовые и ягодные
17. Хлеб пшеничный
18. Хлеб ржаной

количество
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Номер карты блюда 15 36 3 8 4 5 6 22 106 107 9 108 18 82 32 109 106 107 Ясли

а ь 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

6. Вафли КГ. Кондитеоск 24.5/49.48 
0.833+8.907

0.833 8.907 9.74

7. Брусника КГ. Кисель 16/18 
0.544+3.24

0.544 3.24 3.784

8.Картофель свежий о •ищкг. Ши 35/39 
1.19+7.02

Каотофельн 102/128 
3.468+23.04

4.658 30.06 34.718

9.Капуста свеж.очищен в кг. Ши 33/37 
1.122+6.66

1.122 6.66 7.782

Ю.Лук свеж.очищен.в вгж кг. Маоинад 10/15 Ши 7.4/8.5 Плов 10/14 
0.34+2.7 0.252+1.53 0.34+2.52

Тефтели 7/8 
0.238+1.44

1.17 8.19 9.36

!1 Морковь свеж.очище Н В КГ. Маринад 29/43 Ши 9.8/11 Плов 10/14 
0.986+7.74 0.333+1.98 0.34+2.52

1.659 12.24 13.899

!2.0гурцы консервиров<*нн КГ. Овоши 53.82/89.83 
1.83+16.17

1.83 16.17 18

:З.Томатная паста кг. Маоинад 3/4 Ши 0.5/0.6 
0.102+0.72 0.017+0.108

0.119 0.828 0.947

!4.Батон молочный кг. Бутеобоод 34.27/49.28 
1.165+8.87

1.165 8.87 10.035

!5.Хлеб пшеничный кг. Хлеб 15/20 
0.51+3.6

Хлеб 18.77/23.62 
0.638+4.252

1.148 7.852 9

!6.Хлеб ржаной кг. Хлеб 19.27/24.25 
0.655+4.365

Хлеб 20/25 
0.68+4.5

1.335 8.865 10.2

!7.Кофейн.напиток кг. Кофейный 1.67/2 
0.057+0.36

0.057 0.36 0.417

!8.Соль кг. Ши 1.32/3.32 
0.045+0.597

0.045 0.597 0.642

!9.Сок До 3-Х Лет кг. Соки 158.82 
5.4

5.4 5.4

Ю.Соки кг. Соки 200 
36

36 36

И.Кислота лимонная кг. Маоинад 0.03/0.05 
0.001+0.009

0.001 0.009 0.01

Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах)
Возраст детей |ЗАВТРАК ] ВТОРОЙ ЗАВ ОБЕД ] ПОЛДНИК i УЖИН

Ясли I 359 I 100 565 I 210 I 430
Детсад | 468 J 130 685 I 255 I 520 ! I

Заведующая

Старшая медсестра

Ответственный исполнитель:

Коркина О.К.
(расшифровка подписи)

(расшифровка подписи)

Коркина О.К.
(расшифровка подписи)

Повар

Кладовщик

Табурова М.Х.
(расшифровка подписи) 

Калмыкова О.А. 
(расшифровка подписи)
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