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ЗАВТРАК
25-П лов в е ге та р и а н ски й  с сухо ф р укта м и 1 3 0 /2 6 1 1 5 0 /3 0 4

25-Коф ейны й  н а п и то к  с м ол оком 1 8 0 /9 6 2 0 0 /1 0 1

2 5--Б утер б ро д  с  м асл ом 3 5 /6 /1 2 8 4 5 /6 /1 5 4

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
2.5-. М ол око  ки п я че н о е  100 /130 1 0 0 /5 9 1 3 0 /7 7

ОБЕД
25-В и не гр е т о в ощ н ой 4 0 /5 2 6 0 /7 8

25-С уп ка р то ф е л ь н ы й  с кл е ц кам и  с м ясом 1 8 0 /1 1 5 2 0 0 /1 2 6

25-С уф ле из печени 6 0 /1 1 8 7 0 /1 4 4

25-Каш а гр е чн е в а я  р а ссы п ча та я 1 1 0 /1 8 7 1 5 0 /2 5 6

25-Кисель из я го д  св е ж е м о р о ж е н н ы х 1 8 0 /5 1 2 0 0 /6 4

25-Х леб  р ж ан о й 2 0 /3 9 2 5 /4 9

ПОЛДНИК
2 5 -К и сл о м ол о чн ы й  н а п и то к  1 80 /200 1 8 0 /1 3 8 2 0 0 /1 5 3

2 5 -К о н д и те р ски е  изд ел ия 3 0 /1 3 5 5 5 /2 4 8

УЖИН
25-О вощ и н а тур а л ь н ы е  с о л е н ы е  или св е ж и е 3 0 /3 5 0 /5

25-.К отл еты , б иточки , ш н и ц е л и  р ы б ны е 6 0 /1 2 4 7 0 /1 4 3

2 5 -К а р тоф ел ь  отвар н о й 1 2 0 /1 2 5 1 3 0 /1 3 9

25-С оки о в ощ н ы е , ф р укто в ы е  и я го д н ы е 1 6 0 /6 9 2 0 0 /8 7

25-Х леб  п ш е н и чн ы й 1 5 /3 5 2 5 /5 9

25-Х леб  рж ан о й 2 0 /3 9 2 5 /4 9

Итого калорийность: 1776.89 2234.41


