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ЗАВТРАК
25-Каш а жидкая м олочная 130/130 200/199
25-Коф ейны й напиток с молоком 180/96 200/101
25-Бутерброд с маслом и сыром 35 /5/9/153 50/5/ 13/205

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-, Кисломолочны й напиток 100/130 100/77 130/99

ОБЕД
25-Икра кабачковая (пром ы ш ленного  произв 30/36 50/59
25-Щ и из свежей капусты  со сметаной, с м 180/92 200/103
25-П лов с мясом 130/262 180/364
25-Кисель из ягод свеж ем орож енны х 180/51 200/64
25-Хлеб пш еничны й 15/35 20/47
25-Хлеб ржаной 20/39 25/49

ПОЛДНИК
25-М олоко кипяченое 180/200 180/107 200/118
25-Кондитерские изделия 35/158 55/248

УЖИН
25-О вощ и натуральны е солены е или свежие 30/6 50/10
25-С уф ле рыбное 60/142 70/167
25-Картоф ельное пюре 120/109 150/138
25-Соки овощ ные, ф руктовы е и ягодные 160/69 200/87
25-Хлеб пш еничны й 20/47 25/59
25-Хлеб ржаной 20/39 25/49

Итого калорийность: 1646.27 2164.55


