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ЗАВТРАК
25-Суп м олочны й с крупой 1 3 0 /1 1 5 2 0 0 /1 7 5

25-Какао с молоком 1 80 /59 2 0 0 /6 4

25-Яйцо отварное 4 0 /6 3 4 0 /6 3

25-. Бутерброд с маслом 2 0 /6 /9 0 2 5 /6 /1 0 3

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-Соки овощ ные, ф руктовы е и ягодны е 1 80 /78 2 0 0 /8 7

ОБЕД
25-Салат "О вощ ная м озайка" 4 0 /4 4 6 0 /7 0

25-Борщ с капустой свежей со сметаной, с 1 80 /88 2 0 0 /9 8

25-Печень говяжья по-строгановски 6 0 /1 4 5 7 0 /1 7 2

25-Картоф ельное пюре 1 2 0 /1 0 9 1 5 0 /1 3 8

25-Компот из сухоф руктов 180 /22 2 0 0 /2 6

25-Хлеб пш еничны й 15 /35 2 0 /4 7

25-Хлеб ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

ПОЛДНИК
25-Кисломолочный напиток 180/200 1 8 0 /1 0 2 2 0 0 /1 1 3

25-Крендель сахарный 5 0 /1 8 8 6 0 /2 2 7

УЖИН
25-Овощи натуральны е солены е или свежие 3 0 /6 5 0 /1 0

25-Капуста, туш енная с мясом 1 5 0 /2 0 9 1 5 0 /2 0 9

25-Напиток из ш иповника 1 80 /53 2 0 0 /6 3

25-Плоды свежие 9 5 /4 3 1 0 0 /4 6

25-Хлеб пш еничный 2 0 /4 7 2 5 /5 9

25-Хлеб ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

Итого калорийность: 1573.18 1864.52


