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ЗАВТРАК г. ;  ,
25-С уп  м ол о чн ы й  с крупой 1 5 0 /1 3 1 2 0 0 /1 7 5

2 5 -К а ка о  с м ол оком 1 8 0 /5 9 2 0 0 /6 4

25 -Я й ц о  о тв ар н о е 4 0 /6 3 4 0 /6 3

25-. Б утер б р од  с м аслом 2 0 /6 /9 0 2 5 /6 /1 0 3

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-С оки  о вощ н ы е , ф р укто в ы е  и я го д н ы е 1 8 0 /7 8 2 0 0 /8 7

ОБЕД
2 5 -С а л а т  из све кл ы  с че сн о ко м  и сы ром 4 0 /4 4 6 0 /6 4

2 5-С уп  "В о л н а " со см етаной , с м ясом  п ти ц 1 8 0 /1 4 7 2 0 0 /1 6 3

2 5 -З а п е ка н ка  ка р то ф е л ьн а я  с суб п р о д укта м 1 3 0 /2 /1 9 2 1 5 0 /3 /2 2 9

2 5 -К о м п о т  из сухо ф р уктов 1 8 0 /2 2 2 0 0 /2 6

2 5 -Х л е б  пш е н и чн ы й 1 5 /3 5 2 0 /4 7

2 5 -Х л е б  рж аной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

ПОЛДНИК
2 5 -К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  180 /200 1 8 0 /1 0 2 2 0 0 /1 1 3

2 5 -"Г р е б е ш о к" или в а труш ка  с д ж е м о м  (или 5 0 /1 3 5 6 0 /1 6 3

УЖИН
25 -И кр а  ка б а чко в а я  (п р о м ы ш л е н н о го  пр ои зв 3 0 /3 6 5 0 /5 9

25 -К а п уста , туш е н н а я  с м ясом 1 5 0 /2 0 9 1 5 0 /2 0 9

2 5 -Н а п и то к  из ш и по в н и ка 1 8 0 /5 3 2 0 0 /6 3

2 5 -П л о д ы  све ж и е 9 5 /4 2 1 0 0 /4 4

2 5 -Х л е б  пш е н и чн ы й 2 0 /4 7 2 5 /5 9

2 5 -Х л е б  рж ан о й 2 0 /3 9 2 5 /4 9

Итого калорийность: 1563.03 1829.64


