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ЗАВТРАК Щ
2 5 -К а ш а  м о л о чн а я  с  ф р укта м и  (или ты кв ой ) 2 0 0 /2 0 1

2 5 -К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м ол оком 1 8 0 /6 1 2 0 0 /6 6

2 5 -Б у те р б р о д  с м асл о м  и сы ром 3 5 /5 /9 /1 5 3 5 0 /5 /1 3 /2 0 5

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-, К и сл о м о л о чн ы й  н а п и то к  100 /130 1 0 0 /5 6 1 3 0 /7 3

ОБЕД
2 5 -С а л а т  "О ке а н " (с ка л ьм а р а м и ) 4 0 /9 1 6 0 /1 3 7

2 5 -Б о р щ  с ка пустой  св е ж е й  со см етаной , с 1 8 0 /8 8 2 0 0 /9 8

2 5 -П ти ц а  о тв а р н а я 5 5 /1 1 2 7 0 /1 4 2

2 5 -М а ка р о н н ы е  и зд ел ия  о тв а р н ы е  с о в ощ ам и 1 1 0 /1 2 3 1 5 0 /1 6 6

2 5 -К и се л ь  из я го д  св е ж е м о р о ж е н н ы х 1 8 0 /5 1 2 0 0 /6 4

2 5 -Х л е б  п ш е н и чн ы й 1 5 /3 5 2 0 /4 7

2 5 -Х л е б  рж ан о й 2 0 /3 9 2 5 /4 9

ПОЛДНИК
2 5 -К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н ы х 1 8 0 /2 0 2 0 0 /2 4

2 5 -Б ул о чка  д о м а ш н я я 5 0 /1 5 1 6 0 /1 8 0

УЖИН
2 5 -К укур уза  с я йц ом 4 0 /4 3 6 0 /6 0

25 -Р а гу  из о в о щ е й  с м ясом 1 5 0 /1 8 3 2 0 0 /2 4 7

25-Ч ай  с л и м он о м 1 8 0 /2 1 2 0 0 /2 5

25 -П л о д ы  све ж и е 9 5 /8 0 1 0 0 /8 4

2 5 -Х л е б  пш е н и чн ы й 2 0 /4 7 2 5 /5 9

2 5 -Х л е б  рж ан о й 2 0 /3 9 2 5 /4 9

Итого калорийность: 1523.58 1971.82


