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ЗАВТРАК___________
25-Каша м олочная с ф руктами (или ты квой) 1 3 0 /1 3 2 2 00 /20 1

25-Кофейный напиток с молоком 180/61 2 0 0 /6 6

25-Бутерброд с маслом и сыром 3 5 /5 /9 /1 5 3 5 0 /5 /1 3 /2 0 5

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-,Кислом олочны й напиток 100/130 1 00 /77 1 3 0 /9 9

ОБЕД
25-Овощи натуральны е солены е или свежие 30 /6 5 0 /1 0

25-С уп  картоф ельны й с мясными ф рикадель 1 8 0 /1 2 7 2 00 /14 1

25.-Суф ле из кур с рисом 5 0 /3 /1 7 2 7 0 /4 /2 3 7

25-Макаронные изделия отварны е с овощ ами 1 1 0 /1 2 3 1 5 0 /1 6 6

25-Кисель из ягод свеж ем орож енны х 1 80 /48 2 0 0 /6 0

25-Хлеб пш еничны й 15 /35 2 0 /4 7

25-Хлеб ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

ПОЛДНИК
25-Компот из ягод  зам орож енны х 1 8 0 /2 3 2 0 0 /2 8

25-Ватрушка с творогом  из дрож ж евого  тес 5 0 /1 8 3 6 0 /2 1 6

УЖИН
25-Кукуруза с яйцом 4 0 /4 3 6 0 /6 0

25-Рагу из овощ ей с мясом 1 5 0 /1 8 3 2 0 0 /2 4 7

25-Чай с лимоном 180/21 2 0 0 /2 5

25-Плоды свежие 9 5 /3 6 1 0 0 /3 8

25-Хлеб пш еничны й 2 0 /4 7 2 5 /5 9

25-Хлеб ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

Итого калорийность: 1546.80 2000.81


