
МАДОУ№ 9

Меню
Заведуюи

Утверждаю:
Коркина О.К.

/ v ' - t  S у д  чу
М А Д О У  Щ

Н а и м е н о в а н и е  т Ф Щ  j y T o

1  * “1  ж ;  -? А
о х * *

’ * а

\В е С ,г р .  /  К а л о р ,К к а л .
с  U-- о  а

>

Я с л и
?  ъ  М

Д е т с а д

ЗАВТРАК X ? ЪЖ

2 5 -О м л е т  н а тур а л ьн ы й 1 5 0 /2 0 0 1 5 0 /2 0 0

2 5 -З е л е н ы й  го р о ш е к или кукуруза  ко н сер в и 4 0 /1 6 5 0 /2 0

2 5 -К а ка о  с  м ол оком 1 8 0 /5 9 2 0 0 /6 4

2 5 -Х л е б  п ш е н и чн ы й 2 0 /4 7 4 0 /9 4

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-, К и сл о м о л о чн ы й  н а п и то к  100 /130 1 0 0 /5 1 1 3 0 /6 6

ОБЕД
2 5 .-С а л а т  из све кл ы  (и л и  м ор ко в и ) с изю м 4 0 /4 1 6 0 /5 7

25-С уп  с  л а пш о й , с  м ясом  птицы 1 8 0 /9 7 2 0 0 /1 0 6

2 5 -.Котл еты , б иточки , ш н и ц е л и  р ы б н ы е 6 0 /1 5 1 7 0 /1 7 5

2 5 -К а р то ф е л ьн о е  пю ре 1 2 0 /1 0 9 1 5 0 /1 3 8

2 5 -Л и м о н н ы й  н а п и то к 1 8 0 /6 2 2 0 0 /7 1

2 5 -Х л е б  п ш е н и чн ы й 1 5 /3 5 2 0 /4 7

2 5 -Х л е б  рж аной 4 0 /7 8 5 0 /9 7

ПОЛДНИК
25-М о л о ко  ки п я че н ое  180 /200 1 8 0 /1 0 7

25-С оки  о вощ ны е , ф р укто в ы е  и я го д н ы е 2 0 0 /8 7

2 5 -К о н д и те р ски е  и зд е л и я 3 5 /1 2 3 5 5 /1 9 3

УЖИН
25 -П уд и н г тв о р о ж н ы й 1 3 0 /2 9 8 1 8 0 /4 1 2

2 5-М олоко  с гущ е н н о е 1 0 /2 9 1 5 /4 4

25-Чай с м олоком 1 8 0 /3 4 2 0 0 /3 9

25-П л од ы  све ж и е 9 5 /8 0 1 0 0 /8 4

Итого калорийность: 1616.95 1991.96


