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ЗАВТРАК
25.-М а ка р о н н ы е  и зд ел ия , за п е ч е н н ы е  с сы р 2 0 0 /3 4 4

25-Коф ейны й  н а п и то к  с м ол оком 1 8 0 /6 1 2 0 0 /6 6

25-.Б утер б р од  с м асл ом 2 0 /6 /9 0 2 5 /6 /1 0 3

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-,К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и то к  100 /130 1 0 0 /5 6 1 3 0 /7 3

ОБЕД
25-С ал ат "С ы тн ы й " 4 0 /3 6 6 0 /5 5

2 5 -Р а ссо л ьни к л е н и н гр а д с ки й  со см етаной , 1 8 0 /1 0 2 2 0 0 /1 1 4

25.-К отл еты , б и то чки , ш н и ц е л и  курины е 6 0 /1 7 7 7 0 /2 1 2

25-П ю ре из го р оха  с  м аслом 1 1 0 /1 8 0 1 5 0 /2 4 5

25-С оки о в ощ н ы е , ф р укто в ы е  и я го д н ы е 1 6 0 /6 9

2 5-Н апи ток с в и та м и н а м и  "В и то ш ка " д л я  д е 2 5 0 /0

25-Х леб  п ш е н и чн ы й 2 0 /4 7

25-Х леб  рж аной 4 0 /7 8 5 0 /9 7

ПОЛДНИК
2 5-Н апи ток из ш и п о в н и ка 1 8 0 /5 3 2 0 0 /6 3

25.-П и р о ж о к  п е че н ы й  из сд о б н о го  те ста  с 5 0 /1 5 7 6 0 /2 0 6

УЖИН
25-Гол убцы  л е н и в ы е 1 5 0 /3 5 9 1 5 0 /3 5 9

25-С оус с м е та н н ы й  н а тур а л ьн ы й 2 5 /6 4 3 0 /7 7

25-Чай с сахаром 1 8 0 /2 0 2 0 0 /2 4

25-П л од ы  св е ж и е 9 5 /0 1 0 0 /0

25-Х леб  п ш е н и чн ы й 2 0 /4 7 2 0 /4 7

Итого калорийность: 1768.86 2133.08


