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25-Каш а м олочная с ф руктам и (или ты квой) 4 3 0 /1 3 2 2 0 0 /2 0 1

25-Коф ейный напиток с м олоком 180/61 2 0 0 /6 6

25-Бутерброд с  м аслом и сыром 3 5 /5 /9 /1 5 3 5 0 /5 /1 3 /2 0 5

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-,Кислом олочны й напиток 100/130 100 /7 7 1 3 0 /9 9

ОБЕД
25-С алат "О кеан" (с кальмарами) 40 /91 6 0 /1 3 7

25-Борщ  с капустой свежей со см етаной, с 1 8 0 /8 8 2 0 0 /9 8

25-П тица отварная 5 5 /1 1 2 7 0 /1 4 2

25-М акаронны е изделия отварны е с овощ ам и 1 1 0 /1 2 3 1 5 0 /1 6 6

25-Кисель из ягод  свеж ем орож енны х 180/51 2 0 0 /6 4

25-Хлеб  пш еничны й 15 /35 2 0 /4 7

25-Хлеб ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

ПОЛДНИК
25-Ком пот из ягод  зам орож енны х 1 8 0 /2 0 2 0 0 /2 4

25-Булочка дом аш няя 50 /151 6 0 /1 8 0

УЖИН
25-Кукуруза с яйцом 4 0 /4 3 6 0 /6 0

25-Рагу из овощ ей с мясом 1 5 0 /1 8 3 2 0 0 /2 4 7

25-Чай с лимоном 180/21 2 0 0 /2 5

25-П лоды  свежие 9 5 /3 6 100/38
25-Хлеб пш еничны й 2 0 /4 7 2 5 /5 9

25-Хлеб ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

Итого калорийность: 1500.14 1952.13




