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25-Каш а м олочная с ф руктами (или тыквой) 1 3 0 /1 3 2 2 0 0 /2 0 1

25-Коф ейны й напиток с молоком 180 /61 2 0 0 /6 6

25-Бутерброд  с маслом и сыром 3 5 /5 /9 /1 5 3 5 0 /5 /1 3 /2 0 5

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-.М олоко кипяченое 100/130 1 0 0 /5 9 1 3 0 /7 7

О Б Е Д

25-С алат "Рубин" (из свеклы  с изю м ом  и ч 40 /51 6 0 /7 2

25-Суп - уха с рыбой 1 8 0 /1 4 4 1 8 0 /1 4 4

25-П ечень говяжья по-строгановски 6 0 /1 4 5 7 0 /1 7 2

25-М акаронны е изделия отварны е с овощ ами 1 1 0 /1 2 3 1 5 0 /1 6 6

25-Кисель из ягод  свеж ем орож енны х 180 /51 2 0 0 /6 4

25-Х леб  пш еничный 15 /3 5 2 5 /5 9

25-Х леб  ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

П О Л Д Н И К

25-Ком пот из ягод  зам орож енны х 1 8 0 /2 0 2 0 0 /2 4

25-М анник со сгущ енным  молоком 5 0 /2 5 /2 8 4 6 0 /3 0 /3 4 4

У Ж И Н

25-Кукуруза с яйцом 4 0 /4 3 6 0 /6 0

25-Котлеты , биточки, шницели из говядины 6 0 /1 8 8 7 0 /2 2 4

25 .-Рагу из овощ ей 1 2 0 /6 9 1 5 0 /9 0

25-Чай с лимоном 180 /21 2 0 0 /2 5

25-Х леб  пш еничны й 15 /3 5 2 5 /5 9

25-Х леб  ржаной 2 0 /3 9 2 5 /4 9

Итого калорийность: 1691 „26 2146.14




