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ЗАВТРАК
25-Каш а "Рябчик" 1 3 0 /1 2 8 2 0 0 /1 9 9

25-Коф ейны й напиток с м олоком 180/61 2 0 0 /6 6

2 5 -Б уте р б р о д  с маслом 3 5 /6 /1 2 8 4 5 /6 /1 5 4

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-, Кисломолочный напиток 100/130 1 0 0 /7 7 1 3 0 /9 9

ОБЕД
25 .-С алат из моркови с зелены м  горош ком 40 /41 6 0 /6 5

25-Рассольник ленинградский  со сметаной, 1 8 0 /1 0 2 2 0 0 /1 1 4

25-С уф ле из печени 6 0 /1 1 8 7 0 /1 4 4

25-Р ис отварной с овощ ам и 1 1 0 /1 5 4 1 5 0 /2 0 5

25-Соки овощ ные, ф руктовы е и ягодны е 1 6 0 /6 9

25-Н апиток с витаминами "В итош ка" для де 2 5 0 /0

25-Хлеб пш еничный 15 /3 5 2 0 /4 7

25-Х пеб  ржаной 4 0 /7 8 5 0 /9 7

ПОЛДНИК
25-Н апиток из ш иповника 1 8 0 /5 3 2 0 0 /6 3

25-П ирож ок печеный из д рож ж евого  теста с 5 0 /1 5 7 6 0 /1 9 0

У Ж И Н

25-Голубцы  ленивы е 1 5 0 /3 5 9 1 5 0 /3 5 9

25-Чай с сахаром 1 8 0 /2 0 2 0 0 /2 4

25-П лоды  свежие 9 5 /4 3 1 0 0 /4 6

25-Х пеб  пш еничны й 2 0 /4 7 2 5 /5 9

Итого калорийность: 1669.99 1932.92




