Ynpasicnenusa ovicmpozo cnamus cunbhozo IMOUUOHANTLHO20 U PU3UUECKO20
Hanpax3ceHus 014 63pPOCaviX u oemeil

Yupaxkuenune «Myxa»
Llenb: CHATHE HAIPSDKEHUS C JIMLEBOU MYCKYJIaTyphl.
HyxHO cecThb ynoOHO: pykKd CBOOOIHO MOJOXKUTH Ha
KOJICHH, IUIEYM M TOJIOBA OIYIIEHBI, IVIa3a 3aKpbITHI.
MBpICI€HHO NpeACTaBbTE, YTO HA BalIE JHUIO IBITAETCS
cecTb Myxa. OHa caJIuTCs TO HAa HOC, TO Ha POT, TO HAa J100,
TO Ha Iva3a. Bamia 3ajaya: He OTKpBIBas INIa3, COTHATH
Ha30MJIMBOE HACEKOMOE.

Yupaxuenue «Tumonyn
Lens: YIPaBICHUE COCTOSIHHEM MBIILIEYHOTO
HaIpsDKEHUS U pacciiabiieHusl.
HyxHO cecTb y100HO: pykH CBOOOIHO MOJNOXKUTH Ha
KOJIEHU (JIaJIOHSMU BBEpX, IJIEUYHM U TIOJIOBA OMYLIECHBI,
I71a3a 3aKpbIThl. MBICIEHHO IIpeACcTaBbTe cede, UTo y Bac
B IIPAaBOM pYKE JIEKUT JUMOH. HaumHalite MeIIEHHO €To
CKUMaTh JI0 TeX 0P, [T0Ka HE NMOYYBCTBYETE, UTO «8bloicaiuy Bech COK. PaccmaObTech. 3anoMHUTe CBOU
ouryuieHus. Tenepp npeacraBsTe cede, YTO JMMOH HAaXOOUTCs B JIeBOM pyke. [loBropuTe ynpaxHeHHeE.
BHOBB paccnaObTech U 3allOMHHUTE CBOM OILYIIEHHs. 3aT€M BBINOJHUTE YNpakKHEHHE OJHOBPEMEHHO
nByMs pykamu. Paccinabsrech. Haciagurech cOCTOSIHMEM MOKOS.

Yupaxuenune «Cocynvka»

Llenb: ynpaBieHHEe COCTOSIHIEM MBIIIEYHOTO HANPSHKEHUS U pacciaalieHust.
Heo6xonumo BcTaTh, pyKd MOIHATH BBEPX U 3aKpbITh Iaza. [IpenctaBbre, UTO Bbl — COCYJbKa WM
MOpOXKeHOe. HanpsAruTe Bce MBIIIBI BallEro Tena: JIAJOHHW, IUIEYH, IMICH0, KOPIYC, *XUBOT, HOTH.
3aroMHUTE 3TU OILIYLIEHHUA. 3aMpHUTe B 3TOW mo3e. 3amMopo3bTe ceds. 3aTeM MpencTaBbTe, YTO IOJ
JIEMCTBHEM COJIHEYHOT'O TEIJIa Bbl HAaUMHAETE MENJICHHO TasATh. PaccnabisiiTe MOCTENIEHHO KUCTH PYK,
3aTeM MBIIIIIBI T1J1eY, e, KOPIyca, HOT U T. 1. 3allOMHUTE OLYLIEHUs B COCTOSHUM paccialieHusl.

Jna oemeii:
vixamenvhovie ynpaxcrnenus
OTU TEXHUKU TMOMOTAalOT JI€TSIM YCHOKOMThCS uepe3 nbpixaHue: «Ily3sipu cuacmvsay: TIpeiCcTaBbTE
O0JIbLION TMY3bIpb BOKPYr ce€0s — BIOXHUTE IIIYOOKO >XHBOTHKOM, BBIIOXHHTE MEIUIEHHO PTOM,
MIPEICTABIISIS, KaK My3bIPEK HAMOIHAETCS CTIOKONUCTBUEM. - «I]6emoK-600x-6b100x»: caenante riryOOKui
BIOX HOCOM («HIOXaeM IIBETOK»), 3aJEepP)KUTE JbIXaHHE HEHAJO0JII0, 3aTeM CIHOKOMHO BBIJOXHHUTE PTOM
(«tyem Ha JICTIECTKNY ).
Ilpocmuie meoumavyuu

MenauTarust 1u1si MaJIBITIEH TOJDKHA OBITh KOPOTKOM M TIOHSATHOM:
«IIyTemecTBue Ha obJake»: néxa ynoOHO Ha moiy, peOEHOK MpencTaBiseT ceds IUIBIBYIIMM Ha
MyIKACTOM 0es10M o0auke, KOTOpoe KayaeTcsl HaJl 3€JIEHBIMU TOISIMU M COJTHEUHBIMH JTyUYHKaMU.
«Becéblii KOTEHOK-MaccaKUCT»: peOEHOK KIaAET pyKU cebe Ha IJIeUH U JIeaeT JErKuil Maccax, Oyaro
MypJblYaIuii KOTEHOK HEKUTCS TIOCIIe UTP.

Paccnaonaouwue oopasot
Co3znanue Mo3uTUBHBIX 00PAa30B MIOMOTAeT MEePEKITIUaThCs Ha MPUSATHBIE OLTYLICHUS:
«OOHUMAWKU-nOOYWKU»: OOHATH OOJIBIYIO MATKYIO UTPYLIKY MJIM TOAYILIKY U KPETKO MPHKaTh €€ K
cebe, IOYyBCTBOBATh TEIUIO U YIOT.
«Bonweonwiit 6emepor»: BeTep HEXKHO KacaeTcs LA peOEHKa, MATKO IIEBEIUT BOJOCHI, CIIOBHO
JIACKOBO YCITOKauBasi MaJIbIIlIA.

Hcnonp3yst 3TH METOABI PETyIspHO, Bl MOMOXETE PeOEHKY OBICTpee CHpPAaBISATHCS C HANPSIKECHUEM U
pa3BUBaTh YMEHUE CaMOPETYJIALUN AIMOLUH.

Mamepuan noozomosun neoazoz-ncuxonoz MAJ[OY Ne 9 Bockpecenckaa Enena Heanoena



