
Сценарий спортивного праздника "А, ну-ка, мамочки" 

Старшая группа 

Разработала: Капуста Я.А. 
Цель:  Привлечение родителей к активному участию в спортивной жизни ДОУ, 

пропаганда здорового образа жизни. 

Оборудование: бумага, 2 совочка, две щеточки, ведерки, пакеты для покупок, 2 

корзинки с продуктами,2 коляски, 2 мяча, сарафаны для родителей, сарафаны для 

детей. 

Вед:   Добрый вечер, дорогие наши мамы, папы, бабушки и, конечно же, наши дети! 

Сегодняшний праздник мы посвящаем нашим чутким, заботливым и милым мамам! 

Самый главный человек в жизни каждого ребенка, 

Все нюансы в настроении подмечает тонко, 

Беззаветно защищает от беды и травмы 

И обиды все прощает - единственная мама. 

 

Приветствие команд – название и девиз. 

Команда «Ягодки» 

Команда «Цветочки» 

 

1 эстафета «Наведи в доме порядок»  - мамам нужно собрать мусор. 

2 эстафета «Магазин» мама бежит за покупками. 

 

Вед:   Наши мамы — самые прекрасные,  

Мы их любим очень горячо, 

И желаем им в их лучший праздник: 

Чтобы им всегда было легко! 

 

Дети читают стихи: 

1.Маме можно без стыда,  

Дать медаль «Герой труда» 

Все дела её не счесть  

Даже некогда присесть. 

2.И готовит и стирает.  

На ночь сказку почитает.  

А с утра с большой охотой. 

Ходит мама на работу.  

3.Домой с сумками идёт. 

Никогда не устаёт! 

 

3 эстафета «Мама с ребенком на прогулке»  

 

Дети читают стихи: 

1.Мы подарок маме,                                                                                                       

Покупать не станем,                                                                                                     

Приготовим сами,                                                                                                               

Своими руками! 



2.Можно вышить ей платок,                                                                                             

Можно вырастить цветок,                                                                                              

Можно дом нарисовать,                                                                                                   

Речку голубую.                                                                                                                       

А ещё расцеловать маму дорогую! 

 

Игра для детей «Руки к пяткам» 

(переодеть девочек для песни) 

 

«Было у матушки 5 дочерей» 

Платьев у мамы ну просто  не счесть,                                                                                   

Синее есть и зелёное есть.                                                                                               

Есть голубое с большими цветами,                                                                                       

Каждое служит по своему маме. 

В этом уходит она на работу,                                                                                                   

В этом в театр и в гости идёт.                                                                                              

А если наденет халатик цветной,                                                                                  

Значит пробудет весь вечер со мной. 

 

4 эстафета – «Сарафаны» с переодеванием и вёдрами 

 

Вед:  

Мы праздник завершаем                                                                                                           

Мамам пожелаем:                                                                                                             

Чтоб смеялись и шутили!                                                                                                    

И здоровыми вы были! 

Награждение (дипломы) 

 

Песня «Про маму» 

 

Сценка «Чья мама лучше?» 

Вед: 

К нам идет на праздник 

Петушок – проказник 

Ножки поднимает, 

Важно он шагает. 

Петушок:  

Петушок я важный, 

Строгий и отважный, 

За порядком слежу, 

Двор хозяйский сторожу.  

Утенок: 

Эй, ребята – малыши, 

Знаю я без шутки, 

 Никого на свете нет 

 Лучше мамы Утки! 



 Козлик: 

 Ты не прав. Знаю я: 

 Краше всех мама Коза. 

 Хоть полсвета обойдешь 

Лучше мамы не найдешь.              

Цыпленок:  

Вы послушайте сыночка: 

Всех прекрасней мама Квочка. 

Она по двору гуляет 

Лапкой зернышки сгребает, 

Красным гребешком тряхнет 

«Ко-ко» - песенку споет. 

Котенок:  

Что ты, Цыпа, помолчи! 

Краше Кошки не найти: 

Лижет шерстку язычком 

И мурлыкает потом 

Всех пушистей мама Кошка! 

Сам увидишь Цыпа – крошка! 

Петух:      

Прекратите этот спор!             

Приберите лучше двор.                                                                                                          

Помолчите малыши!          

 У всех мамы хороши! 

 

Приложение: 

 

 

Было у матушки 5 дочерей. 

Было у матушки 5 дочерей,  

Было у матушки 5 дочерей.  

Ишь ты, подишь ты, 5 дочерей,  

Ишь ты, подишь ты, 5 дочерей.  

  

Любушка -душечка, Аннушка-душа,  

Олюшка, Полюшка, Евдокиюшка,  

Ишь ты, подишь ты, Евдокиюшка,  

Ишь ты, подишь ты, Евдокиюшка,  

 

Стала их матушка работе учить,  

Стала их матушка работе учить,  

Ишь ты, подишь ты, работе учить,  

Ишь ты, подишь ты, работе учить.  

  

Любушку-душечку научила  шить,  

Аннушку милую - ладно щи варить 



Ишь ты, подишь ты, ладно щи варить 

Ишь ты, подишь ты, ладно щи варить 

   

Среднюю Олюшку учила вышивать, 

Доченьку Полюшку - ягоды сбирать. 

Ишь ты, подишь ты, ягоды сбирать 

Ишь ты, подишь ты, ягоды сбирать 

 

Маленькую Дунечку `Барыню` плясать.  

Маленькую Дунечку `Барыню` плясать.  

Ишь ты, подишь ты, `Барыню` плясать. 

Ишь ты, подишь ты, `Барыню` плясать. 

 

 

     
 



    
 

    



    
 

    



     
 

 


