


HanbunkoBasi ruMHACTHKA « CHEIHCOK»
[lesb: pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJUHALINIO JIBHKCHUH.
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe (3arndaroT NAJbYUKH,

MBI ¢ TOOOM CHEXKOK JICTTHUTH (JICTISIT CHEXOK,

Kpyrnsiid, Kpenkuii, O4eHb MIaaKAN

(TTOKa3BIBAIOT KPYT, CKUMAIOT JIaJIOHH BMECTE, IMIaJsT OJTHOU JAJOHBIO JIPYTYIO,
U coBcem — coBceM HE CHAAKUM (2po3sam naIb4uUKoMm).

Pa3 — mogbOpocum (rmoadpackIBaroT,

JIBa — moiiMaeM (MpucenaroT, JOBSIT,

Tpu — ypoHUM (BCTaIOT, pOHSIOT,

WN...cnomaem (6cmarom, pousiom, monairom,).
[ManbunkoBasi rUMHACTHKA « CHE208UKY
[{enn: pa3BUBATh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAWHAITUIO JBUKCHUM.

JlaBaii, TpyKOK, cMesel ApYyxKOK (JEMAT CHEXKOK,
Katu o cHery cBoM CHEXOK (kamsam).
OH TIpeBpaTHUTCS B TOJCTHIM KOM (ITOKA3BIBAIOT IIAp PyKaMH,

U cTaHeT KOM CHETOBHKOM (PUCYIOM PYKAMU CHE208UKA).

Ero ynwiOka Tak csetna! (Iloxasviearom ynvloxy.)

JIBa riasza, nuisina, HOC, METJIa (NOKA3bl8aMm,).

Ha comnnile npumneuer cinerka — (pyka y 16a, cMompsm conye)

VBBl — 1 HET CHETOBHKA.

(Ilooxcumarom naeyamu, pyKu ¢ Cmopomy.)
HanbuukoBass rumMmHacTHKA « Kopmywikay
[{enb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIMIO JBUKEHUM.

CKOJBKO NTUL B KOPMYIIIKE HAIIEH

(PUMMUYHO COICUMATOM. U PASIHCUMATONM KYIAUKU)
[Tpuneteno? Mel pacckaxeM.

JIBe cCuHUIIBI, BOPOOEH,

lecTs mernoB u romyOeH,

JIATen B eCTPBIX KPBUIBIIIKAX.

BceM xBaTuio 3epHBIIIEK.

ITaabyukKkoBasi THMHACTHKA ((HaJlblluK, RAJIBYUK, NPAHLCA)



[{enb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIMIO JBUKEHUN.
[anbuuk npsvYeTcs B JAJOLIKY.
(demu noxonauuearom cocamvimu Ky1aukamu.)

Bort Tak, BOT Tax.

TrI ero corpeid HEMHOXKO. (/[yrom 6 cnodceHnuble 1a00UKU.)

Bort Tak, BOT Tax.

Ecnu manbuuku 3amMEp3m. (lemu cocumaiom u pazxicumaionm naavybsl.)
Bort Tak, BOT Taxk.

Otorpethb Bcerga uX MOKHO (X10narom 6 1a0ouiu.)

Bort Tak, BOT Tax.

IHanbynkoBasi FTMMHACTHKA «/[ail HaM, COIHBIUKO, MeNiay
[{esb: pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJAWHALUIO JIBHKCHUM.

MBI 1aI0IIKK TPOTSAHYJIU.

W Ha CONMHBIMIKO B3MISIHYJM. ([leT mpoTAruBaroT J1IaJOIKU BIEPEL U PUTMUYHO
MTOBOPAYMBAIOT UX BBEPX — BHU3.)

Jlait HaM, COJTHBIIIKO, TeIIa,

UrtoOsl cunymika Obuna. ([erarom osudicenue RATbUAMU, CLIOBHO MAaHs K cebe.)

Harmy najbunkn — MaTlOTKH

He xoTsT % 1aTh HU MUHYTKH, (Pummuuno cecubarom u pazeubarom naaibysl.)

Tyk — Tyk, MoJIOTOUKaMHu, (HakioHsaomces u noouepéoHo pummuyHo Cmy4am Kyaa4kamu
no KONeHsM.)

XJ10m — XJIOT, JIAMIOTOYKAMHU, (Pummuuno Xx10nawom no KoaeHsIm.)

[IpBIr — IpBIT, CIOBHO 3aMKH,

CkauyT Ha nyxaiike. (Cmyyam nomycocHymviMu RAAbUAMU HO KOJIEHAM.)
IManbuyukoBasi rHMHACTHKA «[[gemory
[{eJib: pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIUHAIIUIO IBH>KEHU.

Bripoc BbICOKHIT IIBETOK HA MOJISIHE (MMOKA3bIBAIOT PYKAMHU 1IBETOK,

YTpoMm BeCEHHUM PacKpbLI JICIECTKU (Pa3BOAST NAJbIbI PYK,

Bcewm nenectkam KpacoTy U MUTaHUE (O8udiceHlUe RATbUAMU 6MeCHe — 8D03b)

JpyXKHO aroT 1o 3eMJIEN KOpelky (JaJ0HU BHU3, THIIILHON CTOPOHON MPHKUMAIOT
JPYT K APYTY, NAJbIbI Pa3BOJSIT).

I[ManbunkoBasi TKMHACTHKA «30pascmayiiy

Llenb: pa3BUBaTh MEJNKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKEHUM.

31paBCcTBYH, OJISTHKA OOJbIIas!

31paBCcTBYH, TpaBa — MypaBa!



3apaBCTBYH, AroJKa jecHas!
ThI mocIienna u BKyCHa.
MBI JIyKOLIEUKO HECEM,

Bcto Te6s Mb1 coGepéM. (Ianabubl mpaBoii pyky IO OYEpear 3/I0pOBAIOTCS C NAJbLaAMHU
JIeBO#, TIOXJIOMBIBAS IPYT Ipyra KOHYUKAMH. )

I[ManbunkoBasi ruMHacTUKA «IIpamkuy

Llens: pa3BUBaTH MENKYI0O MOTOPUKY PYK, KOOPAMHAIIUIO JBUKCHHIA.

B npsatku nanbunky urpaam (Pummuuno cecubaem u pazeubaem naipysl.)

U ronoBku youpanu. ( YciaoxkHEeHHE: TOOUYepENHO CTH0AeM KaXKIbIi MAJbYUK Ha 00enX

pyKax.)

Bort Tak, BOT Tak,
U rosioBku youpanu.

[MasbunKoBasi rTMMHACTUKA «DMOm NATbYUKY

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJUHAIMIO IBU>KEHUI.

OTOT NaJb4YMK B JIeC MOIE,

OTOT MaJbYMK rpud HAIIEN,

OTOT NaJbYMK YNUCTUTH CTAJ,

OTOT NaJbYMK KAPUTH CTAJI,

OTOT MAJBLYHMK BCE J0e1,

Otroro u noxynen. (3acubamos noouepeéoHo NAIbUbL, HAYUHAS C MUIUHYA.)
I[ManbunkoBasi rTMMHACTHKA «Pas, 06a, mpu, yuemvipe, nNamo»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO IBHKCHU.

Pa3, nBa, Tpu, uetsipe, naTh! (1lo ouepedu 3acubamv naivyvl HaA NPABOIL pyKe.)
byaem manpunku cuuratsb : (Cocumarom u pazsicumarom Kynadxu.)
Kpenkue, npyxusie, (I1o ouepeou 3acubarom naivysvl Ha 1€601 pyKe.)

Bort Takue HyxHbI€!

Ha apvyrou pyke onsiTh:

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, nATH!

[Hanb4yuku ObICTPBIE,

XOTs HE OYEHb... YUCThIC. (Mawym nanvyamu odeux pyk.)

[ManbunKoBasi TMMHACTUKA «3aliKa yMbl8AemcsLy

Llenn: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHALIUIO JBUKEHUH.

3aiika cepblil yMbIBACTCH, ([lemu umumupyrom 08UNCEHUS YMbIBAHUS U 8bIMUPAHUSL.)

Buano, B roctu cobupaercs.
BBIMBIT HOCHK, BEIMBLT YXO,
[TomoTeHiieM BBITEP CYXO.

IHanb4yukKoBasi rTHMHACTHKA « Tepemox»
[{esb: pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJAWHALUIO JIBUKCHUM.



Crour B noJie TepeMok (Jladowku domurxom.)
Ha nBepsix BUCHUT 3aMoOK. (Ilepeniemaem nanvyuku, oenaem 3amouex.)
[Tpumén KOTUK — KOTOK, (Ilepexamvieaem pyKu, He pacyenisisi NAAbUbL — KAK 3MEUKOIL.)

TpBIK- TPOK, TPBIK- TPOK

U otkpeuics 3aMoK. (Pacyennsiem nanvuuxu, mpsacém pyKamu.)

IManbuukoBasi rUMHACTHKA «/[oM»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.

CtyK, CTyK, IOCTYK, pa3aércs re — T0 CTyK. (Cmyuum Kynauxamu opye o opyea.)

MosnoToykamu cTy4ar, CTpOAT IOMUK IS 3aii4aT

Bor ¢ Takoro kpeleit (Jladowiku Hao 2010601l.)

Bort ¢ Takumu crenamu, (Jladowiku oxoo wéuex.)

Bort ¢ Takumu okHamu, (Jladowiku neped auyom.)

Bort ¢ Takoro aBepwio (OoHa nadowika nepeo auyom.)

U BoT ¢ Takum 3amkoMm. (Cyenisem pyuxu.)

[anbuukoBas rumMmuacTuka « Cmpoum oomy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIUIO JTBUYKEHUN.

MomnoTkoMm cTyuy, cTyuy, (Ilocmykusaem Kynaukom npagotl pyKu no pacnpasieHHoll
JIAOOHU 11eOU PYKU.)

Cro rBo3aeit 3akonouy. (7o e 0gudiceHue, HO MeHseM PYKU.)

Byny ctpouts nom, n1om, (Cmasum noouepéoHo Kynauox Ha Kylayox.)

bynem xxuth B HEM, B HEM. ([logarMaeM Jag0HN, COETUHSIEM NAJbIbI, H300paKast
KPBIILY A0MA.)

[MaapunKoBasi TMMHACTHKA « Ymbiganue»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAIUIO TBUYKEHUN.

JIb€TCst unicTast Bonuua, (/lemu umumupyrom 08uUdCeHUss o meKcmy.)

MBI yM€eM YUCTO MBIThCHI.
[Tacty myst 3y00B 6epém,
Kpenko mérkoit 3y0b1 TpéMm.
MoeMm 1iero, MOEM YIIIH,
[Tocne BeITpEMCSA MOCyILIE.

IManbuukoBasi ruMHAacTHKA « Tecmoy
[{enb: pa3BUBaATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJIMHAIIMIO ABUKCHU.
TecTo pyukamu MOMHEM (corcumaem u pazocumaem RAIbYUKU, KAK OYOMO MHEM mecmo.)

Crnagxuii TOPTUK UCTICUEM,
CepeuHKy CMaxeM JHKEMOM, (Kpy2o8bvle 08UNCEHUS TA0OUKAMU NO NAOCKOCMU CMOJA.)
A BepXyIIKy CIaJKUM KPEMOM.

N KOKOCOBOIO KpOUIKOH (CHIIIIIEM «KPOWK)Y» MAJTbYUKAMM 00€eHX PYK.)



MBI IPUCHITIEM TOPT HEMHOXKKO,
A moToM 3aBapuM uai («3asapusaemy 4ail.)
B roctu npyra npurnarmaii.

IManbuukoBasi rAMHACTHKA « COTHBIUKO, COTHBIULKO»
[{enn: pa3BUBaATh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAWHAITUIO JBUKCHU.
COJIHBIIIKO, COJHBIIIKO (X10NA0m 1a00HAMU)

30JI0TO€ JOHBIIIKO,
["opwu, ropu scHo, (ceubarom u paseubarom 1a0oHu.)
YtoObl HE moracio.

[ToGexan B caxy pydeH, (nokasviearom 60onHy)

[Ipunerenu cto rpauel, (mawym pyxamu)

A cyrpoOBI TalOT, TAIOT, (ONYCKAOM PYKU 6HU3)

A LIBETOYKH MOAPACTAIOT. (HOOHUMAIOM PYKU BBEPX)

[ManbunKoBasi TMMHACTUKA «DMOm NATbYUK. .. »

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.

OTOT Najdb4YMK — AeAyLIKA, (3acHume 00abuolU naiey)

OTOT NajabYMK — 0a0ymKa, (3acHume ykazamenvHblil nauey)

DTOT NAJBbYMK — ANOYKA, (3a2HuUme CpeOHull naieu)

OTOT NaJbYMK — MAMOYKA, (3acHume Oe3bIMAHHbIL Naey)

OTOT NAJNBYMK — 1. (3a2HUme Mu3uHey)

Bort u Bcs Mosi ceMbs! (8pawatime kucms, pazeéeos nanbyvl 8 CHOPOHDL).

IManbuynKoBasi TMMHACTHKA «3umay

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO IBHKCHUM.

Pa3, aBa, Tpu, YeTHIpE, MATH (N0 OUepedu pazeubaiime RAAbYDL, CHCAMble 8 KYIAK)

Cobupaemcs TyJAThb. (noKadxcume pacmonvlpernHvle RAabUbl RPAGOU PYKU)

Katst canoukn Be3€T (MpoBeauTe YKa3aTeIbHBIM M CPEIHUM NMAJIbIIAMH TIPABOU PYKH TI0
CTOJTY)

Ot kpbLIEYKa 10 BOPOT,

A Cepéxa Ha JOPOXKKE (CII0KHUB MAJBIbI «14/enomouKoy, nenaite Gpocaromme
JIBYKEHHUS )

["omyGsim OpocaeT KpOIIKH.
JleBOUKM U MaJIbUYUKU

[IpeIraror, Kak MSYUK. (noMawume KUCMAMU NPABOU U 7160 PYKU)

HanbunkoBass ruMHACTHKA « COTHBLIUKO — 8EOPLILUKO»

Llenb: pa3BUBaTh MEJNKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJAHHAIIUIO IBUKEHU.

CONHBIIIKO — BEAPHIIIKO, (CACTANTE «CONHBIUKO» U3 TATBYUKOB — COCIUHUTE
yKa3aTelIbHbIe U OOJIbIINE NaJdbIbI IPABOI 1 JIEBOH PYKH)

BrIrnsau B OKONIKO,



TBoM JAeTKM MIauyT, (YKa3aTeJIbHBIN U CPeAHNH NaJIbIbI JI€BOW PYKH «CKA4ym» 10
JaJ0LIKE MPaBOK)

ITo kamymkam cKayyT.

JIOXKANK — HOXKANK, TIOTHO JIUTh, (PEOEHOK epo3um yKa3ameibHbvlM Ralbiem npagoll
PyKu)

Marnbix eTyek MounTh. (PEOEHOK «cmpsxueaem 800y » C IPABOU PYKH, 3aTEM — C
JIEBOM)

IMaabunKoBasi THMHACTHKA « 3AMOK»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO IBUYKEHUN.

Ha nBope BUCHUT 3aMOK. (Raibybl pyK 6 Ky1aukax)

Kto ero oTkpsITh 661 MOT?

[MoTsinynu, (Ogusrcenus kucmu K ceoe)

[ToxkpyTunu, (kpyzogvie 08usiceHue Kucmoio)

[TocTyuanu — (ocnosanus nadoueti cmyuam opye o opyea)

WU otkpeuin! (nansuywt pazscumaromesn).

IanbunkoBasi rAMHACTHKA « Po1OKU»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.
Pr10ka miaBaeT B BOAMIIC, (08UINCEHUS 1A0OWKAMU Clle8d HANPABO)
Pr1Oke Beceno urpath. (Ja0MIKa «yoapsem no 800e)

Pr10ka, pp1OKa, 030pHHUIIA, (MO Jice camoe 08UdCEeHUS)

Mpb1 XOTUM T€OsI TOMMATh. (XJI0NOK 6 1a00HU).

IManbunkoBasi ruMHacTuKAa «/Ipuwina eecnay

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO TBUYKEHUN.
Becna npunuia kpacHas, (6pawaiime kucmu pyK)

HpHmna BCCHa s1CHasl.

[ITutib rpOMKO MOIOT, (COSAUHSINTE U pa3beIMHINTE YKa3aTeIbHbIC MAJbIbI CO
CPEIHUM — «NMUYbl OMKPHIEAIOM U 3AKPLIBAION KIIH08))

JIronsiM cniaTe HE AKOT.
[Tuénbl rynsT

B none netar. (nomawume kucmamu pyK)
C nonst unyT, (yKa3aTeIbHBIA U CPeAHMIA MAJbIbI CHAYAJIA NPABOW, a 32 TeM JICBOI
PYKH «udymy 1O CTOIIY)

Menok HeCyT.

[ManbyukoBasi TMMHACTHKA «/[oM Ha noJsney

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO TBUYKEHUU.

Ha nonsine om cTout, (CIOKUTE JIaJOHU JIOMUKOM, TaK YTOOBI OOJIbIINE NAJAbIBI HE
CONPUKACATUCH)

[TyTh K HEMY TIOKa 3aKPHIT. (OobUiUE RATIBYBL ONYCKAIONCA, CONPUKACAACH OpPYe C

opyaom)



Mpg1 BopoTa OTKpbIBaeM, (MaJbIbI IO — MPEKHEMY 0] YTJIOM, TOJBKO IMIHUPOKO
paccTaBICHbI)

B 3T0T 1OMUK npurnamaem.

[ManbunkoBasi TMMHACTUKA « Yiumka, yiumka...»

Llenb: pa3BuUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO IBHKCHU.

VYnutka, ynutka! (coscmume 6ce nanv4yuku pedéHKa 6 Kyiak)

[Toxaxxute cBOM pora, (pa3zkaB NAJbYHKH PeO0EHKA, TICPEBEPHUTE €T0 PYKY JIATJOHBIO
BBEPX)

Jlam Kycok mupora, (3aeHume mMusuHey npagoi pyKu)

[Ib1iky, (3aeHume cpeonuii naney)

Barpyuiku, (3acnume b6esvimanubiil naiey)

Crobnble NeNnEmKu — (3acHume Musuney)

Boicynu poxku. (momMorute peOEHKY BHICTABUTD BIIEPE]] BMECTE yKa3aTelbHbIN Nayell U
MU3HHEI] — TTIOKA3aTh «PONCKUY).

[ManbunkoBasi ruMHacTuKA «/locpeem nanvuuxuy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHAITHIO TBHKCHU.

CHer pykamu coOupau,

Hamm majJb4nku yeTaau. (9HepeuuHo CocUMaom u pasicumarom naibisl 06eux pyx.)
Mp1 ux OyeM pacTupath,

Mpb1 ux OyzeM corpeBaTh. (IHepSUUHO NOMUPAIOM IAOOHb O JIAOOHD.)

YroObl cTanu ropsuee,

DHEPruvHo Pa3MUHATh. (0e1arm Maccupyroujue 08UNCEHUS).
[ManbunkoBasi TMMHACTHKA «3a s200amuy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO IBHKCHU.
Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, (MAJTBYUKHA 00€HX PYK «300P08AIOMCILY.)

B nec uném noryinisith, (MaJbYUKW) 11aratoT.)

3a YepHUKOH, (3acubarom no 00HOMY RAIbYY.)

3a MaJIMHOM,

3a OpyCHUKOI,

3a KaJIuHOM.
3EMIISTHUKY Mbl HAMAEM
U Oparuiike npuHecEM.

IManbunkoBasi ruMHacTUKA « Mol pucosanuy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.
MBI ceroJiHsi pUCOBaIIH, (Oemu nOOHUMAOM nepeod cobou pyKu.)
Hamm manbuyuku ycrauu.

Hamm majbunky BCTPSIXHEM, (6cmpsaxusaiom KUCmami.)



PucoBaTth OmITh HAUHEM.

IManbunkoBasi TMMHACTUKA « Y MeHs nponanu pyKu»
[{enn: pa3BUBATh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAWHAITUIO JBUKCHUH.
VY MeHs nponaiu pyKu, (npsauem pyKu 3a CHuHy)

MoskeT ObITh OHU OT CKYKH

VY6exanu B 300can?

Her, Hamuich Mo OCTISHKH, (noKa3biéaem pyKil.)
Onu ¢ mKeMoM ObLIH B OaHKE.

Mowu pydKku npocTO KA.

IManbunKoBasi TMMHACTHKA «Boluiiu nanvuuKu 2yaamoy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, ATH (MOOUYEPEMHO pa3rudacM NaJIbYMKH U3 KyJIa4KOB, HAUMHASL
¢ OOJIBITIOTO MAJIbIIA.)

B najabyMKkM ryjisiTh,

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, ATh (TOOUEPEMHO cTHOaeM MAJbYUKHU B KyJIaYKW HAYWHAS C
MU3HUHIIA. )

B JAOMUK CIIPpATAJINCH OILATD.

IanbuukoBasi ruMHAacTHKA «Ha ayscoxy

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO TBUYKEHUN.

(Crubanue majabueB B KyJIadyoK B puTMe notemku. [Ipu nepeuncieHun sKMBOTHBIX
cru0aTh MaJbIbl HA 00EUX PyKax MOOYEPETHO. )

Ha ny»ok npunnm 3aityara,
Mengexara, 6apcydara,
Jlarymara u eHoT.

[Tpuxonu u TbI, APYHKOK!

IanbuynkKkoBasi rTHIMHACTHKA « Yeu»
[{enb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHAIIMIO ABUKCHU.
(Ilanvywl corcumaem 6 Kynak. 3amem omeubaem ux no 0OHOM).)

Bot maneHnbkuli yieu, rae muéibl
ChopsiTaiich, HUKTO UX HE YBUJIUT.
BoT oHuM noka3zaiuch U3 yiibsl.
OnHa, 1Be, TpH, YETHIPE, NATH!

HanbuukoBass ruMHacTUKA «Hado cnamo»
[{esib: pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIUHAIIUIO IBH>KECHU.



A K10 He 1€r B KpoBatKy? (Pyku npuxatsl Ja0HAMHU IpYT K Apyry. JIexxar Ha ThUIbHOU
CTOPOHE OJTHOM U3 PYK Ha CTOJIE, KOJICHSX).

A xto He xoueT cniath? ([lepeBopaunBaeM pyKu Ha JIPYrou «OOK».)
Takoro He MOCIYIIHOTO

A 6yny mexkotats! (Il]ekouem nanvuukamu mo oOHy, mo 0py2yio 1a00UIK).)
IanbunkoBasi rMMHACTHKA « PoiOKU»
[lenn: pa3BUBaATh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAWHAITUIO JBUKCHU.

Pr16Ku Beceno pe3BsTcs,

B uncrol TémieHpKoi BoJIE.
To coxMyTCS, pa30KMYTCH,
To 3aporoTcs B mecke.

(Umumuposamo pykamu 08udicenusi pbloOOK 8 COOMEEemcmeaul ¢ meKcmom).
[MasbunKoBasi TMMHACTHKA «Ecmb uepyuKu y MeHsy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.

Ectb urpyniku y mens: (Xronarom 6 nadowiu u yoapsom Kyiaukamu nonepemerHo.)
[TapoBo3 u 11Ba KOHS, (3acubarom no 0OHOMY RANLYUUKY.)

CepebpucThIii cCaMOTIET,

Tpu paketsl, Be31ex07,

CamocBai, NOIbEMHBIN KpaH —

Hacrosimuii BenukaH.

Cxkonbko BMecTe? (Xnonarom 6 nadowuiu u yoapsarom KyJiaukamu.)
Kak y3nars? [lomorure cocuuTarsb.

IManbuukoBasi r*MHACTHKA «[lupozy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.
[Taman cuer Ha nopor. (Onyckarom 1a0oHu MeoneHHO.)

Kot cnemmm cebe mupor. («/lensmy mypor.)

A 1I0Ka nenua u nék,

Pyueiikom nupor yték. (Ilanbuuku «bezym»y.)
[Tuposxku cede mexu («llexymy TUPOTH.)

He u3 cuera — u3 myku.

I[ManbunkoBasi rTMMHACTUKA «Kynauxku — 1a00uwKu»

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHAITHIO IBHKCHU.

Ectb y nmoboro aBa kynauka. (Iloxasweiearom xKynrauxu.)

XJIOTHYJ OJIMH TIO Ipyromy cierka. (OoHum Kyiaukom CIMyKHYmb no 0py2omy.)



Hy a napomku He otcTatot, (Xnonarom 6 nadouiu.)
Crnemnom 3a HUIMH Beceo ObIOT.

Kynauku ObicTpee ObIOT,

Jlo gero crapatorcsi.

A JTaiOIIKH TYT KaK TYT,

Taxk u pacceinaroTcs.

Kynauku naBait cepautbes,

['pomKoO xJT0MaThH CTANIH,

A nanoniku — 6aJOBHUIIBI

Toxe He oTcTanu.

[ManbunkoBas ruMHACTHKA «[loKopMmu 10UaAOKY»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO JTBUYKEHUU.
OnHoit pyKoil st TPaBKY PBY, (XeamameibHble 08UNCEHUS 1€60U PYKOlLL)
Hpyroii pykoil st TOXe pBY (npagoti)

S TpaBKOI HAKOPMITIO KOHSI. (PyKu evimscusaem enepéo 1adoHsMU 88epX.)
Bort ckonbko najgbueB y Mens. (I/loxkaszvisaem.)

IMaabunKoBasi THMHACTHKA «/[860pHUKY

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO IBHKCHU.

JIBOpHUK JIBEPH

JIBa nas nepxan, (Pyku moouep&aHo B TaKT «3aKpbléaion 06epby Ha ceOsl.)
JlepeBsiHHBIN oM (PyKku no wieam, 00HO8peMeHHO ¢ npucedanuem 8 maxkm noxJaionsvleaem
no 6éopam.)

Hpoxan.

Betep népran (Boanoobpasmuvie 0susicenus pykamu.)
Oty nBeps. (Pyku onucwiearom Kpye u CMbIKarOmcs.)
JBopHuK ayman: (Pyxawu 6epymcs 3a 20108y.)

OTO 3BEPB.

IanbuukoBass ruMHACTHKA «[lo2nadoum KOmEnKay

Llenb: pa3BUBaTh MEJNKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKEHUM.

- Kuca, xuconnka, kucyms! — (OgHoi, 3aTeM Ipyroi pykou cjenath pacciabisionue
JIBUKEHUS JUTs NAJIbLEB. )

[To3Bana xoréuka 0.
-He criermm jomoi, mmocroit! —

N nornmanuia pykoi.



IManbuukoBasi rAMHACTHKA «A camy

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAITHIO TBHKCHU.
Jloxkka — 310 n0%KKa, (Corcas pyKky 8 Kyiak, HOOHOCAM €€ KO pmy)
Jloxxkoi cyn ensT. («edam cyny.)

Tpsinka — 310 Tpanka, (Bpaias KUCTbIO PYKH, « 8bIMUparom cmoiiy.)

TpsnKoN BBITPY CTOJ.
[ITanka — 310 mamnka, (JBymsi pykaMu «Hadesarom wanky Ha 20J108)».)
Onencs 1 momén.

IanbunkoBasi rMMHACTHKA «/[pyorcOay
[{esb: pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJAWHALUIO JIBHKCHUM.
Hpyxat B Hamieit rpynne (Ob6xeamviéaem npagoii 1a00HbIO 1e8YI0 U NOKAYUBAEM 8

pumme cmuxomeopeHtusi.)

HGBO“IKI/I 1 MaJIbYHUKH.

Mei ¢ o601 oapyxum (Oodxeamsieaem 160U 1A0OHbIO NPABYIO U NOKAYUBAEM 8 PUMME

CMUXOMEOPEHUSL.)

ManeHbkre najab4uKH.
OpnuH, 1Ba, TpH, YeThipe, 1aTh. (CoequHsieM NAJbYUKU 00euX PyK, HaurHasi ¢ O0JIBIIOTO,

3aTeM COCAUHACM NAJBbYNUKHU, HAUNHAaA C MI/IBI/IHI_[a.)

[1a1h, yeTsipe, TpH, JIBa, OJIUH.

[ManbyukoBast rTUMHACTHKA «[lomowHuK»
[{enb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAMHAIIMIO ABUKCHUH.
Tonopom npoBa koo (Mmumupyem oelicmeus monopa, 0gueaem emecme J1adouKamu

86epx — 8HU3.)

A noroM nusio nuio. (Mmumupyem oeticmeust nunvl, 0gueaem emecnie 1a00uKamu

8nepéo — Hazao,)

Otnecy ux 6abymike, (Iloxasvieaem radouu.)
Yto0 ucneub onaayiku. (Xionaem iadousamu opye o opyea.)
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