
Спортивное развлечение для детей старшей группы 

«1 апреля - весь день веселье» 

инструктор по физической культуре - Семенова Н.В. 

воспитатель - Трофимова О.А. 

 

Цель: совершенствование физических качеств через игры,  эстафеты; 

повышение интереса в совместной деятельности со сверстниками. 

Задачи:  

-совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми игр 

и эстафет; 

-развивать ловкость, быстроту, координацию движений, внимание; 

-обогащать опыт сотрудничества со сверстниками и взрослыми: продолжать 

прививать детям интерес к физической культуре, подвижным играм. 

Участники: ведущий, Рассеянный, дети. 

Предварительная работа: просмотр мультипликационного фильма, "Вот какой  

рассеянный с улицы Басенной", повторение русских народных сказок. 

Оборудование: 2 воздушных шарика, 4 фишки, пара валенок, 2 пластмассовых 

таза, наряды для ряженья. 

Ход развлечения: 

Дети входят под музыку в зал и становятся в круг. 

Ведущий: Здравствуйте, детишки. Девчонки и мальчишки. 

С чего такой переполох? 

Здесь, наверное, подвох! 

Сегодня разрешается шутить, играть и кувыркаться! Танцуйте, пойте, 

веселитесь и пусть, царит повсюду смех. 

Сегодня, в такой необычный день, физкультурное занятие проходит в 

музыкальном зале. 

Праздник юмора с утра - крикнем вместе все УРА! 

Дети хором все кричат "Ура!" 

Ведущий: Здороваться, сегодня друг с другом, тоже будем необычно. с 

соседом, чем я скажу. 

Игра "Здравствуйте" 

Дети стоят в кругу, ведущий называет любую часть тела (например - ладони, 

нос, правое ухо и т.д.). А ребята должны прикоснуться друг к другу. 

Раздаётся стук в дверь. 

Рассеянный: 

- Что такое, что за шутки? 

Еду, я вторые сутки!  

А попал не в Ленинград,  

А попал я..... в детский сад! 



Ведущий: А зачем ты валенки в дорогу взял? 

Ребята, сейчас пригодятся валенки  Рассеянному? 

Дети: Нет, сейчас весна, нужны резиновые сапоги. 

Рассеянный: А что же мне с ними делать? 

Ведущий: Если валенки носить нельзя,  то можно с ними поиграть. 

Игра «Догони валенок» 

В круг широкий все вставайте, валенки передавайте. Правый валенок бежит, 

левый догоняет. А кто уронит валенок, из круга выбывает. 

Рассеянный: Весело тут у вас, интересно. 

Ведущий: А ты оставайся с нами, поиграй. Правда, ребята. 

Рассеянный: Прошу тех, кто любит игры и шутки, громко говорить – Я! 

Игра «Кто любит играть!» 

Рассеянный, задает ребятам шуточные вопросы, а они на них отвечают. 

Ведущий:  А ты, Рассеянный, любишь сказки? Знаешь их названия? 

Рассеянный: Конечно, знаю! 

Ведущий: Вот сейчас и проверим. 

Бременские……волки (музыканты); 

Красная …….королева (шапочка) 

Иван царевич и серый….цветочек (волк); 

Царевна…… семицветик (лягушка); 

Сестрица Аленушка и братец…..лягушка (Иванушка); 

Гуси… музыканты (лебеди); 

По щучьему…….лебедю (велению); 

Цветик…..разноцветик (семицветик); 

Аленький…..кулёчек (цветочек); 

Снежная….баба (королева) 

Курочка…..путешественница (ряба); 

Лягушка….ряба (путешественница) 

Ведущий: Ох, Рассеянный, насмешил ты нас, даже животы от смеха 

разболелись. 

Рассеянный: А вы умеете играть животами? 

Игра «Держим шарик животами» 

Дети встают по парам, лицом друг к другу, держат шарик животами и начинают 

идти вперед до фишки и обратно, передав шарик следующей паре. 

Рассеянный: Ребята, а хотите, я превращу вас в черепах? 

Игра «Черепаха-путешественница» 

Дети встают в одну колонну, опустившись на колени и на ладони, Рассеянный, 

ставит им на спину тазик. Дети  - черепахи идут в прямом направлении, 

стараясь не уронить таз. 

Рассеянный: Ребята, скажите, я хорошо выгляжу?  

У меня целая сумка вещей, хотите тоже нарядиться?  

Игра « Сумка с вещами» 



Дети с закрытыми глазами достают из сумки какую-нибудь вещь, а потом все 

дружно, под музыку, надевают на себя, то, кому что досталось. Далее 

проводится фотосессия. 

Рассеянный: Хорошо тут у вас, весело. Но мне пора в Ленинград! 

-Побегу-ка я в кассу 

Покупать бутылку квасу! 

Ведущий: Ребята, что нужно купить, Рассеянному в кассе? 

Рассеянный: Ой, точно, билет, спасибо ребята. 

Рассеянный прощается с ребятами  и уходит. 

Ведущий:  

-Есть у праздника начало,  

Есть у праздника конец, 

Кто сегодня веселился, 

Тот, конечно, молодец!!! 

Дети под музыку выходят из зала. 

 

  



 

 

 



 

 



 

 

 


