MnaHupoBaHme obpa3oBaTeIbHON AEeATENbHOCTHU

Mnagwunii AOWKONbHbIN BO3pacT.

Mecsau: Oekabpb.

Tema: «Bmecte BCcTaHeMm B XOp0BOA, — APYKHO BcTpeTum Hosbiih MNoa!»

Lenb: dopmupoBaHue y aetein MaAaaLero AOWKONbHOIO Bo3pacTta GU3MUYECKMX KayecTB (bbICTpOTa, CU1a, BBIHOC/IMBOCTD);

YMEHUNA COXPAHATb yCTOﬁHMBoe NnoN0OXeHWe TeéNa, NPAaBUN/IbHYIO OCaHKY.

Tema Hepgenu

1 Hepensa.
«3UMOK MHO20 ecmb
yyoec, 8Cé 8bi3bisaem
UHMepec»

2 Hepens.
«TpyOHO Nnmuuyam
3umMo8amob — HA00 NMUYAM
nomo2amso»

3 Hepens.
«B ckazouHom yapcmee, 8
CKA304YHOM 2ocyoapcmee»

4 HepenaA.
«Hoewlli 00 cmy4yumca
8 0sepb, omKpebisali
emy ckopeu»

3apaum

YnpaxKHATb aeten
xoabbe n bere
BpacCbIMHYtO, pa3BMBas
OPUEHTUPOBKY B
NPOCTPAHCTBE; B
COXPaHEHMUM YCTOMUYMBOIO
PaBHOBECUSA U NPbIXKKaX.

YnpaxkHATb B Xoabbe n
6ere c BbINO/IHEHMEM
3a4aHUiM; B NPU3EeMIEeHNM
Ha MNO/IYCOrHYTble HOTU B
NPbI¥KKax CO CKAMENKU; B
NPOKaTbIBaHUM MAYa.

YnpaskHATb AeTen B
xoabbe n bere ¢
OCTaHOBKOW MO CUTHanNy
®U; B npoKaTbiBaHMMU
MAYa MeXKay
npeameTamu; B YMEHUU
rpynnmMpoBaTbCcs Npwm
Nla3aHuu noa Aayry.

YnpaxHATb gete B
xoabbe n bere
BPAaCCbINHYO, pa3BuBasn
OPUEHTUPOBKY B
NPOCTPAHCTBE;
YNPaXKHATb B NOJI3aHUU
Ha NOBbILWEHHOMN
ornope; B COXpaHeHUn
paBHOBeCUA Npwm
xoabbe no Aocke,
NONOXEHHOW Ha non,
COXpaHsAA NPaBUNbHYIO
OCaHKy.




| yacT BBOAgHaA

«CKA304YHbIE CHEXCUHKU Y.
Xoabba n 6er B KONOHHE
no o4HOMY.

Xoabba u ber B
PacCbIMHYO MO BCEMY
3any.

MNepectpoeHune K OPY (co
CHEXWHKamm).

«Bopobbiwku».

Xoabba B KONIOHHE NO
ofHOMY. Ha curHan
NHCTPYKTOpPa: «BopobbilKM

nonetrenn» -0eTn BblINOJIHAT

6er BpaccbiMHy0, Maxas
PYKamM, Kak Kpbl/ibILUKaMMU.
Xoabba n 6er npoBoasTcA B
YyepeaoBaHUN.

«BosnwebHolil KnyboK».
Xoabba B KONIOHHE MO
O4HOMY.

Xoabba c 3apaHmnem (no
CUrHany - oetm
OCTaHaB/IMBAlOTCA).

ber B KONOHHEe NoO
O4HOMY.

ber c 3apaHuem.

«3umHue 3a6a8bi».
Xoabba B KONOHHE Mo
oAHOMY.

Xoabba BpaccbinHyto (B
pa3Hble KOHUbI 3a11a).
Ber BpaccbinHyto.
Xoabba u ber
yepeayoTcs.

Il yactb
OCHOBHaA

OPY co CHeXXMHKamM (cm.
NPUOXKEHME KOMMNIEKCOB
OPY).

OCHOBHbIe BUADI
DBUXKEHUMN.

1) PasHosecue. «[poingu
— He 3aeHb». Kybukn (6-
8 WTYK) paccTaBieHbl B
ABE IMHUN, @ HA HUX
NeXKaT CHEXMHKM, Ha
pacctoAaHun 40 cm gpyr oT
apyra. letn asyma
KOJIOHHaMM BbINOAHALOT
xoabby mexay Kybnkamm,
PYKM AepKaTb cBOHOAHO
(noBTOPUTL 2-3pasza).

2) Mpobixcku. Ha ogHoM
CTOPOHE 3ana Ha nosay
NeXKaT CHeXUHKU. [leTtun

OPY c Kybnkamu (cm.
MNeH3ynaeBa «Pusmyeckan
Ky/bTypa B AETCKOM cagy»
cTp.41).

OcHoOBHble BUADbI
DBUXKEHUMN.

1)MpPbI*KKM CO CKaMENKHU
(sbicoTa 20 cm) Ha
MaT.NoBTOPUTL 2-3 pasa.

2) NMpokKaTbiBaHME MAYa
Apyr apyry (paccroaHue
2m). UcxoaHoe nonoxkeHue
— CTOMKa Ha KoneHsax. Mo
CUTHANY MHCTPYKTOPA 4ETH
NpoKaTbIBaloT mAauymn (no 4-5
pas).

ModsuxHaA uepa (c
NPbI}KKaMn) «BopobbILLKK
n KoT». NMosTOopUTbL 2-3

OPY ¢ mayom (cm.
MNeH3ynaesa «Pmnsmyeckan
Ky/bTypa B 4ETCKOM caay»
cTp.40).

OcHoOBHble BUAbI
DBUXEHUN.
1)MpoKaTbiBaHWE MAYa
mexay npeametamu (5-6
Kernemn) Ha paccToaHUm
50-60 cm. NosTOpPUTL 2
pasa.

2)MonsanHue nopg ayry
(BbicoTa 50cm) «Mpononsu
N He 3ageHb!»MoBTOPUTL
2 pa3a.

lMoosuxcHaA uepa
«JOroHn n npmHecu
BO/ILLEDHbIN KNYOOKY.
NMosTOopUTL 3-4 pasa.

OPY 6e3 npegmeTos
(cm. KomnneKcbl B
KOHCMeKTe
OU3KYIbTYPHOrO
WMHCTPYKTOpPA).
OcHoOBHbIe BUADbI
ABUXXEeHUMN.
1)MonsaHune BBEpPX NO
HaKNOHHOMN A0CKe
(BbicoTa 50cm), Ha
KONEHAX N Ha NafoHAX.
NosTOpUTL 3-4 pasa.
2)PaBHOBecHe.
«Mponaem no
MOCTUKY». [leTn
BbINONHAT X0Ab0y No
[0CKe, boKkom
NPWUCTaBHbIM LLArom,
[leprKa PyKun Ha nosce.




CTAHOBATCA Ha gpyron
CTOPOHE 3ana B O4HY
LUepeHTY Ha UCXOLHYHO
NnHuto. Mo KomaHae,
OETW BbINONHAIT NPbIXKKK
Ha ABYX HOrax,
npoABUrasch Bnepes,
(npumepHO 16 NpbIKKOB)
[0 CBOEI CHEeXMUHKMU.
MosTOpunTL 1 pas.
lModsuxHaA uepa «
CHeXMHKu». MoBTOPUTHL 2
pasa.

pasa.

MNosTopuTh 3-4 pasa.
noosuUMHAA uepa
«bernte Ko mHe».
NosTOpUTL 2 pasa.

Il yacTtb Xoabb6a B KONIOHHE Mo Nrpa manon noasuxkHoctn | Xoabba B KONOHHE MO Urpa manomn
3aKN0uYUTENIbHAA | OgHOMY. «Yragam KTo no3san?». ogHomy. noaBUKHOCTU «Hanaw,
Nepa manol NosTopUTb 1 pas. YTO CNPATAHON.
rnoosuxHocmu «Hanaem Xoabba B KONIOHHE
CHEXXUHKY». [MoBTOpPUTL 2 napamu.
pasa
Urposbie PaBHoBecue — «[1pontn MpbIXKKK — cnpbirmBaHune co | NoanesaHune — «lponesb | NMoasurkHbie nrpbl «l1o
ynpa*KHeHuA. No AOPOXKKEY, CKamenKku (BbicoTa 20cm). B HOPKY, nmcaTal» (BbicoTa | pPOBHEHbKOWM
MoAaBUXKHbIE «lepewarHun yepes MoaBu*KHbIE UTPbI C 40-50cm). AOPOXKKe», «JIArywKm».
Urpbl. KOYKY». NpbIXKKamn n 6erom C mayom — «lMpoKatn n Urposble ynpaxHeHuA C

MpbKKK — «MoAnNpbIrHA
[0 CHEXKa».

AOTOHU MAYY».

MAYOM.

Docyru (cnopTusHbie passnedeHus). CnopTneHoe passredyeHne «llymewiecmeue eecesno020 CHE208UKA»




