MnaHupoBaHMe ob6pa3oBaTebHON AEeATENbHOCTHU

Mecsu: /lexadpb.

Crapummii J0MIKOJIbHBIN BO3PACT.

Tema: «BMecTe BcTaHeM B X0pOBOJ — APYkHO BcTpeTuM HoBblii I'oa!»

Hean: obecrieueHne TApMOHUYHOTO (PUZUYECKOTO Pa3BUTHL, POPMUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOM IBUTATEILHON

ACATCIBHOCTH.

Tema nenean

1 Hemeasn
3umoro mHo2o ecmb uyoec,
8C€ BbI3bIBACM UHMEDEC....

2 HeaeJas
Tpyono nmuyam
3UMOBAMb — HAOO
nMUYam nomo2amo.

3 Hemeas
Kmo orcueém na nvoune, kmo
Jrcusem 6 nycmoite?

4 HemeJas
Hoegwiti ['00 cmyuumcs 6
08epb, OMKPHIBALL eMY
ckopeti!

3agaun

Yuurth x01p0€ ¢ BHICOKUM
MOJHUMAHKEM KOJIEH; Oery ¢
BBIOPOCOM HOT BIIEPE/I.
3aKperisiTh YMEHHE XOJAUTh
10 HAKJIOHHOM JJOCKE BBEPX
Y BHU3; YIIPAXKHITH B
OpocaHuu Msiya BBEpPX U
JIOBJIE €0 MOCJE XJIOMKa B
Ja/I0IIN; YIPAXKHATH B
IpbDKKaX Yepe3 KaHar.

VYuuths OpocaTh M4 BBEpX
1 JIOBUTBH €r0 MOcIe
XJIOTIKA; YIPaXHATH B
YMEHUU XOIUTH TIO
TMMHACTHYECKOU CKAMbE
Ha HOCOYKaXx M JIP>KaTh
paBHOBECHE; YUUTh
OpbIKKaM (Croco0 — HOTU
CKpPECTHO, HOTH BPO3b).

Y4UTh XOIUTH B KOJIOHHE I10
JIBOC; YUUTh XOJUTh Kak
«ITuHTBUHBD (TIATKA
BMECTE, HOCKU BPO3b);
poJie3aTh B 00PYyY pa3HbIMU
croco0amu. 3aKperisiTh
HaBBIKH XOJIbOBI 1O
TMMHACTHYECKON CKaMEMKE C
packiaJbIBAaHUEM U
coOupaHueM IPEIMETOB.

Yuute nerer B Xxoas0e ¢
M3MEHEHHEM TEMIIa
JIBIDKEHUS, C
YCKOPEHHEM H
3aMeJJICHUEM.
3akperiiaTh yMeHue oera
C BBEICOKUM
IMOJHUMaHHUEM KOJIEHA.
Y4uuTth X0aUTH 1O
HaKJIOHHOM JIOCKE Ha
HOCKaX; yIpaxHSTh B
IPBDKKAX Ha MATKOE
MTOKPBITHE; 3aKPEILIATh
yMEHUE T0J13aTh Ha
YETBEPEHBKAX, TOJIKAS
TOJIOBOM MsY.




| vacTh «SUMMHSSL CKA3KAY. «Hakxopmum nmuy «Becénwiii 300napky. «/leo Mopos —
BBO/IHAA Xoan0a B KOJIOHHE 110 3UMOUY. Xoan0a B KOJIOHHE 10 go1ueOHUK ! »
OJTHOMY. Xoar0a B KOJIOHHE TIO OJIHOMY; X0b0a B KOJIOHHE | X0Jp0a B KOJIOHHE I10
Xoap6a BBICOKO MOJHUMAST | OJTHOMY. «Kak nuHrBUHB) (MIATKU OJIHOMY, Ha CUTHAJI,
KOJICHU. Xonanr0a MmpaBbIM — JIEBBIM | BMECTE, HOCKU — BPO3b, PYKHU | X0/160a IIUPOKUM
ber B konoHHE MO OHOMY. | OOKOM, IPUCTABHBIM MIPUCTABUTH K Oeapy — CBOOOJHBIM IIIarOM,
ber B KOJIOHHE C BLIOPOCOM | IIarOM. KPBUIBIIIIKH). nepexo ] Ha OOBIYHYTO,
HOT BIEPE. ber B xononHe no Xoap0a B KOJIOHHE MO JIBOE. | CIACAYIOUIUN CUTHAI —
OTHOMY. ber B KOJIOHHE MO OTHOMY. | X0Ab0OA MEJIKUM
ber Bpacceimnyto 1o 3any. | ber B pa3Hbix CEMEHSILNM IIarom,
HaIpaBJICHUSX. PYKH Ha MOosIC.
ber B kosnonHe 110
OJIHOMY.
ber ¢ BbICOKUM
MOJHUMAHHEM KOJIEHA.
Il yactb OPY c manenbKum Msa4om OPY 6e3 npeomemos (cMm. | OPY ¢ oopyuem (cM. OPY 6e3 npeomemos
OCHOBHAas (cm. [Tensynaena [Ien3ynaeBa «Pa3BepHyTOE (cm. IlensynaeBa
«O310pOBUTETBHAS «O3nopoBUTENBHAS MEePCIIEKTUBHOE «O310pOBUTEBHAS
TUMHACTHKa» CTp. 63, Ne 2). | rumHacTuka» ctp. 72 MJIaHUpOBaHUE» CTp. 78). TUMHACTUKa»CTp.73, No
OcHoeHble 6UObL Neol4). OcHoeHble 8UObL 16).
08UIICEeHUI. OcHoenbvle 6uobl 08uUIICEHUL. OcHogHble 6uobl
1)Xoab0a 1o HaKJIOHHOU osudiceHUll. 1)Xonp0a no O0sudICeHUIl.
JIOCKE BBEPX U BHU3. 1) Xonp0a 1o rUMHacTHUeCcKOl ckamelike ¢ | 1)Xoap0a 1o HaKJIOHHOM

[ToBTOpPUTH 2-3 pa3sa.
2)bpocanue Msa4a BepXu
JIOBJISL €10 ITOCTIe XJIOKA B
nagomum. [Toproputs 8-10
pas.

3)IIpsbKKH yepe3 KaHar,
MOJIOKEHHBIN HA TI0J1, TBYMS
HOTaMH, BIIPABO U BJICBO.

TMMHACTHYECKOM CKaMbe
Ha HOCKax, Ha cepeiuHe
CKaMEWKH NOJHATH OJIHY
HOTY U 3aMEPETh PYKHU
JIepKaTh B CTOPOHBI
(«IITumer HA BeTKe») — 2-3
pasza.

2) Bpocanue msiua BBepx

packJaJbIBaHUEM H
coOupanueM
peaMeTOB(HaOMBHBIE
MEIIOYKH 41ITYKH ), OTUH
peOEHOK pacKiIaIbIBaeT,
BTOPO¥ coOMpaer.
[ToBTOpUTH 3-4 pa3za.
2)IIpone3anue B 00pyu

JIOCKE Ha HOCKaX, pyKH
Jep>KaTh B CTOPOHBL.
[ToBTOpUTH 3-4 pa3za.
2)IIpbIKKYM HA MATKOE
MTOKPBITHE CO CKAMEUKHU
(BeIcOTa 20-25 CM).
MOBTOPUTH 2-3 pa3a.
3)Ilon3anue Ha




Pyku nep>xatb cBOOOAHO.
[ToBTOpUTH 2-3 pasza.

Tloosuoicnas uepa «Cnenai

burypy». [loBToputs 3-4
pasa.

U JIOBJISL €70 C XJIONKAMH.
JIeT! BBIMOJTHSIOT
3a/laHK€ 0 MOJArpyIIam
(10-15 pas).

3)[IppoKKU HA MecTe —
HOTU CKPECTHO, HOTH
Bpo3b (8-10 pa3).

lloosusicnas uepa
«I'ycu, rycu — 6erathb
oynem?» (cMm. «COOpHUK
MOJABMKHBIX UTP» CTp. 25)
ITIOBTOPUTH 2-3 pa3sa.

pa3HBIMH CITIOCOOAMHU
(crpynmupoOBaBIIKUCH,
MPOJIE3Th MPSMO, T.€. BIIEPE/T
JIMIIOM; 3aTe€M MPaBbIM 1
neBbIM 00KkOM). [ToBTOPHUTH
2-3 pa3za.

Tloosusicnas uepa
«ITuHTBUHBI U OCITBII
Measeap» (cM. «COOpHHK
TIOJIBM)KHBIX UTPY» CTp. 26)
ITIOBTOPUTH 2-3 pa3sa.

YeTBEPEHbKAX, TOJKAs
nepes cooor Msu
roJjioBo#t (paccrosiuue 3-4
™). [ToBTOpUTH 2 paza.
Tloosuoicnas uepa «JIBa
Mopo3sa». [ToBroputs 2
pasa.

11 yacTn Hepa manoii Hepa manoi Xoap0a B KOJIOHHE TI0 Hepa manoi
3AKJIIOYUTENb | noosudcHocmu «1 e noosuxcrocmu «Kto OZHOMY, TI0 JBOE. noosudicnocmu «Yragamn
Hasl CHpsITaH BOJIIICOHBIN neTaer?» rJI€ COpsiTaHa pyKaBUIa
KIIyOOK?» Hena Mopoza?»
Hrpsl n «IIpotiou no sonuebHol «bvicmpo 6o3bmuy. «lluneeunvly. «Ilepenecu crueackuy.
UI'POBbBIE 00podIcKey. Urparouiue o6pa3yror Urparomue o6pa3yroT kpyr. | Urpoku cTposiTcs B 1B€
ynpaskHenusi | rparomue craHoBATCA B KPYT U BBIMOJIHSIOT VY kaxnaoro pe6éHka KOJIOHHBI M BCTAIOT MO

JIBE KOJIOHHBI, B PyKax y
Ka)XJI0TO MEIIOYEK C
MecKkoM. BeimonHsaercs
X0/21b0a MO Y3KO# TOPOKKe
(mmpuna 30 cM) ¢

MEILIOYKOM Ha rosiose. Pyku

cBOOOIHO OaTaHCUPYIOT.
[ToGexxmaeT koMaHa,
OBICTPO U TIPABUIIBLHO
BBITIOJTHUBIIIAS 3a/IaHUE.

Acmagema ¢ mavom (B
EpeHre).

X0/1b0Y BOKPYT 00bEMHBIX
KapTUHOK, HA KOTOPBIX
M300paKE€HbI MTHUIIBI.
Kaptunox Ha 2-3 meHpLIE
,aeM urpokos. MOK
nojaeT currai: «beicTpo
BO3bMU!». Kaxkb1il urpok
JIOJKEH B3SITh IPEAMET U
MMOJIHSITH €r0 HaJ I'OJIOBOM.
Tot xTO HE ycnen,
CUUTAETCS MPOUTPABIITUM.
[ToBTOpUTH 3-4 pa3a.

MEIIOYEK, KOTOPBIN OH
3aKMMaeT MexXy KoJieH. [1o
CUTHAJY JI€TU HAYUHAIOT
MPBDKKY HA JIBYX HOTAaX,
MPOJIBUTASICH 110 KPYTY.
UYepes 30cexyH OCTaHOBKA,
MOBOPOT B IPYT'YIO CTOPOHY
U MIPOJIOJIKEHUE MPBHKKOB.
[ToBTOpUTSH 2-3 pa3a.

YEeTBIPEM CTOPOHAM 3aJia.
B uentpe naxoaurcs
00py4 0OJBIIOTO
pa3Mmepa, B KOTOpOM
JeKaT MaJble MsIUU 0
KOJINYECTBY UTPpOKOB. I1o
KOMaH/I€ JAE€TH, CTOSIIIINE
B KOJIOHHAX TIEPBHIMH,
oeryT k oOpyuy, OepyT
OJIUH MSY,
BO3BpAILAIOTCS U
CTaHOBSTCS B KOHEII




CBOEM KOJIOHHBI. BTOpHIE
UTPOKU HaYMHAIOT Oer
MIOCJIE TOTO, KaK IIEPBbIE
NEPECEKYT JINHUIO
crapta. U Tak nanee, KTo
OBICTpE.

O/l na
CBeKeM
BO3JyXe

3agaum: MOBTOPUTH XOABOY
U Oer ¢ U3BMEHEHUEM
HaIlpaBJICHUS ABUKCHUS;
YOPAKHATH B BBIIOJTHEHUU
3aJaHHUH C MSUOM.

Xonp0a ¢ U3MEHEHHEM
HaIIpaBJICHUS JABH)KCHUS 110
0003Ha4YE€HHBIM
OpUEHTHpPaM, 0 CUTHAILY
MOBOPOT IPBLKKOM, X0/60a
B 00paTHOM HaINpaBJICHHH;
Oer BpacChIMHYIO.

HrpoBoe yrpaxHEeHHE
«Ilepenait mssu». Urparoniue
CTpOATCS B 3-4 KOJIOHHBI, Ha
pPacCTOSTHUM OJIMH 1Iar.
[IepBblii UTPOK B KOJIOHHE
nosyyaet 0osbInoi msd. Tlo
CUTHAJTy IEPBBIE MTEPEAAIOT
MY ABYMSI pyKaMH Ha3az
MEX1y HOT U OETyT B KOHEIl
CBOEH KOJIOHHBI U T.JI.

3agaum: MOBTOPUTH
X010y B KOJIOHHE TIO
OJHOMY C OCTaHOBKOM 11O
CUTHAJY; YIPaXKHSITh
JIeTEH B
IIPOJIOJKUTEIILHOM Oere
(1o 1.5MuHYT); MOBTOPUTH
yIpaXHCHUE B
PaBHOBECHH.

Xoar0a B KOJIOHHE 1O
OJIHOMY, Ha CUTHAJI
«AucT!» OCTAaHOBUTHLCS Ha
OJIHOM HOT€, CJIerKa
MO/>KaB BTOPYIO HOTY,
PYKU B CTOPOHBI;
MPOJIOJKEHUE XOIbObI, Ha
curHai « YTka!»
MPUCECTD, PYKH 3a
CIIUHOM.

ber B ymepennom temne,
0e3 0CTaHOBKH, 3aTEM
nepexo Ha OOBIYHYTO
X0JIb0Yy.

[ToaBu>xHas urpa
«CoBymikay.

3apaum: ynpaxxHsaTh I€TeH B
X0J1b0€ C U3MEHEHUEM TEMIIa
JIBMDKCHUS, C BRICOKHM
MOJHUMAHHUEM KOJIEH; Kak
«IIMHrBUHBI»; «I10-
MEIBEKbI.

Xoap0a B KOJIOHHE TI0
OJIHOMY B 00XO/I TUTOIIAIKH,
[0 CUTHAIY Mepexoa K
X0JIb0€ C BHICOKUM
MOJTHUMAHKUEM KOJIEH, 3aTeEM
K XOIb0€ «IM0-MEABEKbN» U
«KaK MUHTBUHBL. ber
BPACCHIMHYIO MO TIOMIAKE.
[TonBuxHas urpa «llo
cBOMM MecTam». Urparoniue
obOpasyroT kpyr. Ilepen
KaXJIbIM PEOCHKOM JIC)KUT
cHexoK. [1o curnany Bce
paszberaroTcs 10 IUIOMIAJIKE B
pas3HbIe CTOPOHHI, a
WHCTPYKTOp yOUpaeT oJIuH
npeamet. Ha curnan «Ilo
MecTaM!» BCe Urparoime
JTIOJKHBI OBICTPO BCTaTh B

3agaum: 3aKpeIIsTh
HaBBIKH X0JIbOBI 1 Oera C
NPENsTCTBUAMH;
NOBTOPUTH UTPOBBIE
YOPAKHEHUS C MSIUOM.
Xonp0a B KOJIOHHE T10
OJIHOMY, 10 CUTHAILY
JETU UAYT APYT 3a
JPYIOM H IepelIaruBaroT
4epe3 CHEXKHBIN BT
(BeIcoTa 20 cM). 3aTteM
O€er ¢ TeM K€ 3a/1aHHEM.
HrpoBeie ynpaxHEHUS
«Ilepenaua msyay.
[lepenaya Ms4a 1o Kpyry
B OJIHY CTOPOHY U B
JIPYTYIO CTOpOHYy. Jletn
oOpa3ytot 3-4 kpyra u
CTaHOBSTCA Ha
PAcCTOSIHUM OJHOTO Il1ara
IpYT OT Apyra. Y OJHOIO
pebEHKa M4, 0 CUTHAITY
JETHU NIEPEatOT IPYyT
JPYTy Ms4 JBYMsI
pyKaMu, TOBOPAYUBASChH




KpYT Y 3aHITh MECTO y
KaKoro — J1u0o mpeameTa,
Kto ocraicsa 6e3 mecra,

CUHUTACTCA IIPOUT'PABIINM.

IToBTOpUTH 2-3 paza.

K MapTHEPY, MOKa MY HE
OKa)ETCsl CHOBA Yy
NIEPBOTO UTPOKA.
Crnenyromias nepenaya
Msiya TIPOBOIUTCS B

IPYTYIO CTOPOHY.
[ToBTOpHUTSH 2 paza.

IIpasauuxu, nocyru. CriopTuBHbIN pasaHuk «Hoeozo0uan ckaskay.




